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الفرداستمارة     
  تعريف ا�ستمارة

 

AAI01 التجمع رقم  
|___|___| 

AAI04 رقم الوحدة السكنية 
|___|___|___| 

AAI02 رقم البناية  
|___|___|___| 

AAI05 رقم الفرد 
|___|___| 

AAI03 رقم البلوك  
 

   
  البرنامج

 

AAV01 الزيارة ا)ولى  

  شھر –يوم 
  

|___|___|-|___|___| 

AAV01a الوقت(المقابلة  بدء(  
 

 ساعة  –دقيقة 
|___|___|-|___|___| 

AAV01b  الوقت(توقف المقابلة(  
 |___|___|-|___|___| 

AAV02 الزيارة الثانية 

  شھر –يوم 
  

|___|___|-|___|___| 

AAV02a  الوقت(بدء المقابلة(  
 |___|___|-|___|___| 

AAV02b  الوقت(توقف المقابلة(  
 |___|___|-|___|___| 

AAV03 الزيارة الثالثة 

  شھر –يوم 
  

|___|___|-|___|___| 

AAV03a  الوقت(بدء المقابلة(  
 |___|___|-|___|___| 

AAV03b  الوقت(توقف المقابلة(  
 |___|___|-|___|___| 

AAV04  الرابعةالزيارة  

  شھر –يوم 
  

|___|___|-|___|___| 

AAV04a  الوقت(بدء المقابلة(  
 |___|___|-|___|___| 

AAV04b  الوقت(توقف المقابلة(  
 |___|___|-|___|___| 

 

 العاملون

AAS01   ة/الباحث    |___|___| AAS01a  شھر –يوم  
 

  |___|___| 

AAS02 ة/المشرف   |___|___| AAS02a  شھر –يوم  
 

  |___|___| 

AAS03 ة/المحرر    |___|___| AAS03a  شھر –يوم  
 

  |___|___| 

AAS04 ة/المرمز   |___|___| AAS04a   شھر –يوم  
 

   
  |___|___| 

AAS05 ة المعلومات   /مدخل   
 

  |___|___| AAS05a   شھر –يوم  
 

   
  |___|___| 

 المجيب
AAR01 رقم المجيب الرئيسي    

 |___|___| 
AAR02 نتيجة المقابلة  

 1  
2  
3  
4 
5 
6  

  مقابلة مكتملة
  رفض 

  مقابلة جزئية
  غير مفيدة معلومات
  / اتصال

  _____________غيره،

  :م�حظات
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  ونتائجھا المقارنة ا"جتماعية الماديةو الحرمان المادي
  رح نبدأ اHسئلة عن موضوع الحرمان المادي وكيف الناس بيقارنوا أوضاعھم مع غيرھم 

بكثير أفضل/احسن  
 احسن

 احسن بشوي
 تقريبا نفس الشي

بشوي اسوأ  
 أسوأ

يراسوأ بكث  
DK 
NA 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
98 
99 

نسبة لعيلة ميسورة، ما عندن ديون، قادرين يتحملوا 
تكاليف تعليم او/دن بمدرسة خاصة، يشتروا أكل 
نوعية منيحة، يظھروا من البيت مرّة با/سبوع، 

عندن ضمان صحّي درجة ثانية، وبصمدوا شويةّ 
ي وضعك /مصاري باخر الشھر، كيف بتصنفّ

)4اقة رقم بط(ا/قتصادي؟   

AMD01 

 AMD02 أيّ تعليقات اخرى؟

 

 
 
 

مع اHغنى/ مقارنة تصاعدية  
مع اHفقر/ مقارنة تنازلية   

1 
2 
 

في ما  يضع المحاور مjحظة عن توجّه المقارنة
الحرمان المادي يخص  
)تصاعدية 7- 4تنازلية؛  3-1: (تذكير  

AMD03 

 
 
 
 
�AMD06 

 
 

 نعم، فرق كبير
 نعم، فرق متوسط

فرق قليل نعم،  
/ 

DK 
NA 

1 
2 
3 
4 
98 
99 

 AMD04 ھل برأيك في فرق اقتصادي بين الناس بمجتمعنا؟

الjعدالة/ الظلم  
 الشغل بجديةّ

 الحظّ 
 الواسطة

  ____________ي/غيره، حدّد
DK 
NA 

1 
2 
3 
4 
5 
98 
99 

 شو برأيك السبب الرئيسي لھالفرق؟
 

AMD05 

بقول الله يساعدن/بتعاطف معن   
قناعة/ انامتن/ ارتياح  

 تحفيز Hشتغل أكثر
 الحسد

 حقد
 استياء وحرقصة

 غضب
الjعدالة/احساس بالظلم  

عدم ا/ھتمام/ / مبا/ة  
  ___________ي/غيره، حدد

 ما بقارن
DK 
NA 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
98 
99 

منكّ  اسوأ / افضلي بالناس الي ھنيّ /لما تفكّر
ردّة /اقتصاديا، شو بكون أفضل وصف لمشاعرك

 فعلك لھا/ختjف؟
 

  )5بطاقة رقم (

AMD06 
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  نتائجھاو  في ھذا الخصوص المقارنة ا"جتماعيةوالسلطة الحرمان من 

  مع الجمل التالية... حدّد اذا كنت  من فضلك،. ھلق رح نحكي عن السلطة
                   DK  -98                      ما بتوافق -4                        / بتوافق و/ بتعارض -3                          بقوّةبتوافق  -1
                                              NA  - 99               بقوةما بتوافق   -5                                                                                        بتوافق -2

           )6رقم بطاقة (  
الفردي/ على المستوى الشخصي  

 APD01  ما عندي الحريةّ عبرّ عن رأيي بأي موضوع ، ان كان سياسي او غيرو، وين وايمتين ما كان 99   98   5   4   3   2   1
 APD02 ي كان بديما كان عندي الحريةّ /تزوج ال/ ما عندي الحريةّ اتزوّج مين ما بدّي 99   98   5   4   3   2   1
 APD03 اتخصّص/ما عندي الحريةّ قرّر وين وشو بدي ادرس 99   98   5   4   3   2   1
 APD04 ما عندي القدرة غيرّ ظروف حياتي 99   98   5   4   3   2   1
 APD05 عندي سيطرة كاملة على حياتي 99   98   5   4   3   2   1

 على مستوى المنزل
 APD06 ما عندي السلطة أثرّ على قرارت مش أساسية بالبيت مثل ايّ برنامج منحضر عالتلفزيون  99   98   5   4   3   2   1
 APD07 القدرة ل أثرّ على قرارت أساسية بالبيت مثل تحديد ميزانية البيت/ما عندي السلطة 99   98   5   4   3   2   1

 على مستوى الحيّ 
الوسايط الjزمة حتى اثرّ على مواضيع بسيطة بالحيّ ، مثل انو / ما عندي السلطة او العjقات 99   98   5   4   3   2   1

 خففّ ضجة ورشة بناء بوقت مش ضمن دوام العمل القانوني/وقفّ 
APD08 

حيّ، مثل حلّ الوسايط الjزمة حتى اثرّ على مواضيع أساسية بال/ ما عندي السلطة او العjقات 99   98   5   4   3   2   1
 مشكلة مواقف السيارات

APD09 

 على مستوى العمل
 APD10 ما عندي السلطة قرّر وين بدّي اشتغل 99   98   5   4   3   2   1
 APD11 عزت واسطة حتى احصل على ھالشغل الي عم بشتغلوھ� 99   98   5   4   3   2   1
 APD12 الي الھا عjقة بشو واديه /زم اشتغل ما بشارك بالقرارات 99   98   5   4   3   2   1
 APD13 ما عندي السلطة حتى غيرّ طريقة تنظيم محل ما بشتغل  99   98   5   4   3   2   1
 APD14 القدرة حتى انقل ع شغل ثاني/ ما عندي السلطة 99   98   5   4   3   2   1

 على مستوى الجنس
 APD15 رجّال، ھالشي بيعطيني امتيازات بالمجتمع بشكل عام/امرأة كوني 99   98   5   4   3   2   1
 APD16 رجّال، ھالشي بيمنعني اعمل ا/شياء الي بحبھا بمجتمعنا/كوني امرأة 99   98   5   4   3   2   1

 الحياة السياسية/ على المستوى المؤسساتي
 APD17 بھا البلد ما عندي السلطة اثر عالسياسة 99   98   5   4   3   2   1
 APD18 تنحط بالحيّ عنا fما عندي السلطة اثر على احداث سياسية بسيطة، مثل ايّ /فتات وملصقات  99   98   5   4   3   2   1
 APD19 ما عندي السلطة اثر على احداث سياسية مھمة واساسية، مثل انتخابات البلدية 99   98   5   4   3   2   1

خرى؟أيّ تعليقات ا  APD20 

 

 

 

)ة(كبير  
)ة(منيح  

)ة(مقبول  
)ة(قليل  

تأثير عا/خر/ما في قوة   
DK 
NA 

1 
2 
3 
4 
5 
98 
99 

 APD21 بشكل عام كيف بتقيمّ سلطتك وتأثيرك على محيطك؟
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مع اHقوى/ مقارنة تصاعدية  
مع اHضعف/ مقارنة تنازلية   

1 
2 

فيما يضع المحاور مjحظة عن توجّه المقارنة 
ن السلطةيخصّ حرما  

)تصاعدية 5- 3تنازلية؛  2-1: (تذكير  

APD22 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�APD26 

 

 

بقول الله يساعدن/بتعاطف معن   
قناعة/ امتنان/ ارتياح  

 تحفيز Hشتغل أكثر
 الحسد

 حقد
 استياء وحرقصة

 غضب
الjعدالة/احساس بالظلم  

عدم ا/ھتمام/ / مبا/ة  
____________ي/غيره، حدد  

 ما بقارن
DK 
NA 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
98 
99 

مع ناس عندن سلطة ) او عيلتك(ي حالك /لما تقارن

منك، شو افضل شي بيوصف ردّة  اقلّ / اكثر
مشاعرك لھا ا/ختjفات؟ / فعلك  

 
)5بطاقة رقم (  

APD23 

 السياسيين
سيدات ا/عمال/رجال  

 المحترفين مثل اHطباء، المھندسين، المحامين
 المثقفين 
وم الموسيقىنج/المشاھير  

____________ي/غيره، حدد  
DK 
NA 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
98 
99 

ي حالك؟/مع مين بتقارن  APD24 

 دايما بتمنى
 كثير من ا/وقات 

 بعض ا/وقات
 قليل ما بتمنى
 ابدا ما بتمنى

DK 
NA 

1 
2 
3 
4 
5 
98 
99 

ي يكون عندك سلطة مثل ا/شخاص الي /بتتمنىّ
ي حالك معن؟/بتقارن  

 
)7اقة رقم بط(  

APD25 

 ما حدا
سياسيينال  

سيدات ا/عمال/رجال  
 المحترفين مثل اHطباء، المھندسين، المحامين

 المثقفين 
نجوم الموسيقى/المشاھير  

____________ي/غيره، حدد  
DK 
NA 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
98 
99 

ي تكون؟/مثل مين بتطمح  APD26 

أصحاب المصالح اليدوية/العمال  
 الخدم

 الفقراء
 غير المتعلمين

______________غيره، حدد  
DK 
NA 

1 
2 
3 
4 
5 
98 
99 

يھم أدنى مستوى منك؟/مين الناس اللي بتعتبرھم  APD27 
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حساس بالظلما"  
  مع الجمل التالية... حدّد اذا كنت  من فضلك،. ھلق رح نحكي عن الظلم والعدالة بالمجتمع

                 DK  -98ما بتوافق                                       -4                  / بتوافق و/ بتعارض -3                                 بقوّةبتوافق  -1
              NA  -99                                بقوةما بتوافق  -5                                                                                         بتوافق -2

 )6بطاقة رقم (
 SOJ01 في كثير ظلم بالحياة 99   98   5   4   3   2   1

 SOJ02 في كثير ظلم بالشغل 99   98   5   4   3   2   1

 SOJ 03 /زم يكون في بكل مجتمع ناس أغنياء وناس فقراء 99   98   5   4   3   2   1

 SOJ 04 وجود الفقر والغنى بأي مجتمع سببو غياب العدالة 99   98   5   4   3   2   1

 SOJ 05 الظلم سببو المجتمع 99   98   5   4   3   2   1

)ما بكون في شخص غني لو/ في شخص فقير(ما حرم فقير ا/ بما متع به غني  99   98   5   4   3   2   1  SOJ 06 

)في غنى فاحش وفي فقر كثير(ان، ما في مساواة بالدخل بلبن 99   98   5   4   3   2   1  SOJ 07 

 SOJ 08 اHغنياء ما بيحسوا بالظلم  99   98   5   4   3   2   1

 SOJ 09 الفقراء بيعيشوا الظلم كل يوم 99   98   5   4   3   2   1

اللوم عالظلم بالحياة الناس /زم تشتغل وما تأفئف كل الوقت وتحطّ  99   98   5   4   3   2   1  SOJ 10 

)الشخص ھوي الي بينjم اذا كان فقير(الفقر ما بيتعدى ع حدا  99   98   5   4   3   2   1  SOJ 11 

 SOJ 12 في حا/ت بكون فيھا انا ظالم غيري 99   98   5   4   3   2   1

 SOJ 13 اذا انظلمت، غالبا انا بكون السبب   99   98   5   4   3   2   1

 SOJ 14 الفقر سببو اHغنياء  99   98   5   4   3   2   1

مش ظلم الفرق المادي بين ا/غنياء والفقراء  99   98   5   4   3   2   1  SOJ 15 

 
 القناعة

ر فاذا كان عندك خلينا نفترض انوصار في بلبنان أزمة اقتصادية قويةّ وتقريبا كل اللبنانية تأثروا فيھا، النظام المصرفي انھا
مصاري بالبنك خسروا كثير من قيمتن، سوق العقارات انضرب فاذا كنت بتملك ارض او بيت خسروا كثير من قيمتن، معظم /مدخرات

 الشركات ما بقى فيھا شغل فاذا كنت موظّف انت مھدّد انو تخسر شغلك وتعويضك،
بھاHزمة لظروف بلحظة الي عرفت فيھابھا حالتك مع الجمل التالية لوصف... دّد اذا كنت ح من فضلك  

                 DK  -98ما بتوافق                                       -4                  / بتوافق و/ بتعارض -3                                 بقوّةبتوافق  -
                                              NA  -99                                بقوةما بتوافق  -5                                                                                       بتوافق -2

 )6بطاقة رقم (
ي ع كل شي ثاني بحياتي/انا ممنون 99   98   5   4   3   2   1  QAN01 

ر كيف بدّي استفيد من ھالتجربةعم فكّ  99   98   5   4   3   2   1  QAN02 

...الخ/ كيف بدي انعش الشركة/عم دوّر ع شغل جديد: عم بلشّ من جديد 99   98   5   4   3   2   1  QAN03 

 QAN04 حاسس بالحزن العميق على خسارتي  99   98   5   4   3   2   1

ة/انا كثير غضبان 99   98   5   4   3   2   1  QAN05 

 QAN06 راسي كلياَ مشغول بكيف صار معي ھيك 99   98   5   4   3   2   1

ة اترك البيت/مش قادر 99   98   5   4   3   2   1  QAN07 
 

 QAN08 من ھالعبارات اللي ذكرتھا، أي منھا أكثر شي بيتناسب مع ردة فعلك اHولية؟ |___|
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 النشاط السياسي ا"جتماعي

  شھر الي قطعوا، عملت شي من ا/شياء التالية؟  12خjل ال . لمحاولة تحسين ا/شياء بلبنان او لتساعد بمنع ا/شياء الغلط  في عدّة طرق  
                        DK             99 -  NA  -98/           -2نعم        -1

ياتصلت بسياسي، مسؤول حكومي محليّ او غير محلّ  99   98   2   1  SPA01 

)اقتراح مشروع قانون مثj(مسؤول حكومي و ل النواب قدّمت ادلةّ او براھين عن موضوع بھمّك ل  99   98   2   1  SPA02 

 SPA03 اشتغلت بحزب سياسي او فريق عمل مرتبط بحزب أو تجمع سياسي  99   98   2   1

، بمجموعة غير رسميةتطوّعت بتنظيم، بجمعيةّ، بمنظمة غير حكومية 99   98   2   1  SPA04 

 SPA05 لبست او عرضت شعار او ملصق ل حملة  99   98   2   1

 SPA06 مضيت على عريضة 99   98   2   1

 SPA07 شاركت بمظاھرة عامة 99   98   2   1

او بيئيةّبعض المنتجات عن قصد Hسباب سياسية، اخjقية ) امتنعت عن شراء(اشتريت أو قاطعت  99   98   2   1  SPA08 

 SPA09 تبرّعت مصاري لتنظيم سياسي او لجماعة ما 99   98   2   1

  أيّ تعليقات اخرى؟
  

  

  

SPA10 

 
 
 

 تقييم ذاتي للصحّة
  ھلق رح نحكي شوي عن صحتك 

كثير منيح/ جيد جدا  
منيح/ جيد  

)مقبول(/ سيئة و/ جيدة   
 سيّء

 سيء جداً 
DK 
NA 

1 
2 
3 
4 
5 
98 
99 

صحتك ھاHيام؟ ي/كيف بتقيم  
 

)8بطاقة رقم (  

ASR01 

ي انو صحتك ھيك؟/ليه بتعتبر  ASR02 

 

 

 

احسن بكثير/ افضل  
 احسن

 نفس الشي
 اسوأ

 اسوأ بكثير
DK 
NA 

1 
2 
3 
4 
5 
98 
99 

ي صحتك مقارنة مع غيرك الي بالحيّ /كيف بتقيم
 ويللي ھني من عمرك؟

 
)9بطاقة رقم (  

ASR03 
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جودة الحياة/نوعية  

Hاذا . على جميع ا/سئلة تجاوب من فضلك. جودة حياتك، صحتك، أو مجا/ت اخرى بحياتك/نوعيةعن شعورك تجاه  سئلة التالية بتسألا
خطر  أول جواب اللي بعبر عنك أكثر شي وعلى اHرجح يكوناختار الجواب معين، لسؤال  تعطيه اللي بدكأكّد من الجواب كنت غير م

  .ا/سبوعين الماضيينحياتك خjل /ھيدي اHسئلة خاصة بحالتك. ا/عتبار قيمك، امالك، سعادتك واھتماماتكبعين  منتمنى تاخد. ببالك
 سيئة جدا

 
يئةس / سيئة و/  

 جيدة
 جيدة

 
 جيدة جدا

)8 بطاقة رقم(   

 QoL01 جودة حياتك؟/نوعيةكيف بتقيمّ  1 2 3 4 5
/ راض و/  راض راض جدا

 غير راض
غير 
 راض

غير راض 
jقااط  

 

)10 بطاقة رقم(   

 QoL02   الى ايّ مدى انت راضي عن صحتك؟ 1 2 3 4 5
 

 عرّضك لبعض ا/مور خjل ا/سبوعين الماضيينتخصّ مدى تا/سئلة التالية 
)11 بطاقة رقم( ابدا    قليj مقدار معتدل كثيرا كثير جدا   

با/شياء الوجع الجسدي بيمنعك تقوم بتحس أنو الى ايّ مدى  1 2 3 4 5
 الي بدك تقوم فيا؟

QoL03 

 QoL04 اليومية؟ كعjج طبيّ لتقوم بنشاطاتلالى ايّ مدى تحتاج  1 2 3  5

 QoL05 نشاطاتك اليومية؟ب/الى ايّ مدى بتستمتع بالحياة 1 2 3 4 5

 QoL06 انو في ھدف لحياتك او حياتك الھا معنى؟ حسالى ايّ مدى بت 1 2 3 4 5

ر معتدلمقدا كثير كثير جدا  j11 بطاقة رقم( ابدا قلي(   

 QoL07  تركز؟ بتقدرالى ايّ مدى  1 2 3 4 5

 QoL08 الى ايّ مدى تشعر با/مان بحياتك اليومية؟ 1 2 3 4 5

 QoL09 الى ايّ مدى تعتبر البيئة المحيطة فيك صحيةّ؟ 1 2 3 4 5

 سبوعين الماضيينلك، وذلك خjل ا/إا/سئلة التالية تخصّ مدى توفرّ بعض ا/مور 
)11 بطاقة رقم( ابدا قليj مقدار معتدل كثير كثير جدا   

 QoL10 كافية لمواجھة حياتك اليومية؟) ھمّة(Hي مدى عندك طاقة  1 2 3 4 5

5 4 3 2 1 Hيّ مدى انت قادر تتقبلّ مظھرك الخارجي؟ QoL11 

5 4 3 2 1 Hيّ مدى معك مصاري كافية لتلبية احتياجاتك؟ QoL12 

5 4 3 2 1 Hي بتحتاجھا بحياتك اليومية؟ليّ مدى بتتوفرلك المعلومات ال QoL13 

5 4 3 2 1 Hيّ مدى عندك فرصة لتقوم بنشاطات ترفيھية؟ QoL14 

5 4 3 2 1 Hيّ مدى بيسمحلك وضعك الصحّي بالتنقلّ من مكان /خر؟ QoL15 

 عض امور حياتك، وذلك خjل ا/سبوعين الماضيينعن بئلة التالية تخصّ مدى الرضى اللي حسيت فيه ا/س
/ راض و/  راض راض جدا

 غير راض
غير 
 راض

غير راض 
 اطjقا

 

)10 بطاقة رقم(   

 QoL16 اديه انت راض عن نومك؟ 1 2 3 4 5

 QoL17 اديه انت راض عن قدرتك لتنفيذ نشاطاتك اليومي؟ 1 2 3 4 5

 QoL18 عمل؟اديه انت راض عن قدرتك على ال 1 2 3 4 5

 QoL19 اديه انت راض عن نفسك؟ 1 2 3 4 5

 QoL20 اديه انت راض عن عjقاتك الشخصيةّ؟ 1 2 3 4 5

 QoL21 اديه انت راض عن حياتك الجنسية؟ 1 2 3 4 5

 QoL22 ؟�لك مساندة اصدقاءك اديه انت راض عن 1 2 3 4 5

 QoL23 اديه انت راض عن ظروف المكان الي بتعيش فيه؟ 1 2 3 4 5

لخدمات على اصول الحاديه انت راض عن قدرتك على  1 2 3 4 5
 الصحيةّ؟

  QoL24 

 QoL25 اديه انت راض عن مواصjتك؟ 1 2 3 4 5
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 خjل ا/سبوعين الماضييناللي ممكن تكون حسيت فيھا  ببعض ا/حاسيسآخر سؤال بيسأل عن 
)12 بطاقة رقم( ابدا قليj غالبا غالبا جدا  دايما   

5 4 3 2 1 Hالمزاج : يّ مدى بتتكرّر عندك بعض المشاعر السلبية، مثل
 المتعكر، فقدان ا/مل، القلق، ا/كتئاب؟

QoL26 

 
 

  الزعل
إذا عرّفنا  الزعل على انو تراكم لحا/ت حزن عميقة نتجت عن بعض ا/حداث المأساوية، خيبة أمل او اذى صعب انو ا/نسان 

  بتحبّ تضيف شي عھالتعريف؟    . يقدر يتخطاه
ZAA01 

 

 

 

معبىّ  -- / --   
فارغ/ فاضي  

DK 
NA 

1 
2 
98 
99 

اذا اعتبرنا الزعل بالحياة مخزّن بصندوق، اديهّ 
ى صندوق الزعل الي بخصّك؟معبّ   

ZAA02 

 كثير
 وسط
 قليل
 ابدا

DK 
NA 

1 
2 
3 
4 
98 
99 

 ZAA03 بالشھر الماضي، اديهّ مرقت ب زعل؟

 
 

  فقدان السيطرة على الصحة
لجمل التاليةمع ا... حدّد اذا كنت  من فضلك،.  كلّ جملة من الجمل التالية ھيي معتقد عن الصحّة والمرض الي ممكن توافق عليه او ما توافق  

.    ھذا قياس لمعتقداتك الشخصيةّ يعني ما في اجوبة صحّ او غلط  
                   DK  -98                                  ما بتوافق -4             / بتوافق و/ بتعارض -3                             بقوّةبتوافق  -1
      NA  -99                            بقوةما بتوافق  -5                                                                                بتوافق -2

 )6بطاقة رقم (                                                                        
 COH01 الصحّة نعمة من عند الله 99   98   5   4   3   2   1

 COH02 اذا بشوف طبيب شاطر بانتظام، محتمل انويقلّ تعرّضي لمشاكل صحيةّ  99   98   5   4   3   2   1

 COH 03 انا دايما بدّي احدث التقنيات الطبيّة تاشعر انو عم احصل على  افضل اھتمام 99   98   5   4   3   2   1

أثر كثير بأحداث عرضيةّ يبدو انو صحتي بتت 99   98   5   4   3   2   1  COH 04 

الوجع ھنيّ ضرورة بالحياة/ ادوية تخفيف ا/لم 99   98   5   4   3   2   1  COH 05 

 COH 06 بتكون صحتي منيحة لما ما يكون عندي ايّ مرض 99   98   5   4   3   2   1

 COH 07 اخصائيي الصحّة  بخلوّا صحتي منيحة 99   98   5   4   3   2   1

 COH 08 لما اشعر بالمرض، بعرف انو انا السبب Hني ما اھتميت بحالي منيح  99   98   5   4   3   2   1

 COH 09 لما امرض، ھالشي الو عjقة بالقضاء والقدر 99   98   5   4   3   2   1

حتى ضلّ بصحّة منيحةتنفيذ تعليمات الطبيب حرفيا ھيّي افضل طريقة عندي  99   98   5   4   3   2   1  COH 10 

 COH 11 ما بقدر اتحمّل ولو حتى اقلّ نسبة وجع ممكنة 99   98   5   4   3   2   1

 COH 12 الطبّ ھوّي الوصيّ على الصحّة 99   98   5   4   3   2   1
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 قائمة اPمراض المزمنة
  لتالية؟ھلق بدي اسألك إذا كنت بتعاني من أي مرض من ا/مراض المزمنة ا

   DK                     99-   NA -98/                      -2نعم               -1
99    98    2    1 CDL12 99    98    2    1 فقر الدم   CDL01 ضغط 

99    98    2    1 CDL13 99    98    2    1 مشاكل بالكلى   CDL02 السكري 

99    98    2    1 CDL14 99    98    2    1 ربو/لصدرحساسية با   CDL03 يسريدلكولسترول او تريغ 

99    98    2    1 CDL15 99    98    2    1 تضخم في الرئة    CDL04 في الصدر وجع/شكة 

99    98    2    1 CDL16 99    98    2    1 فتق في المعدة، / قرحة   CDL05 قلبية ذبحة 

99    98    2    1 CDL17 99    98    2    1 بالغددمشاكل    CDL06 مشاكل قلب اخرى 

99    98    2    1 CDL18 99    98    2    1 بالعين سودامي    CDL07 جلطة دماغية/فالج 

99    98    2    1 CDL19 99    98    2    1 مي زرقا   CDL08 وجع مزمن في الظھر 

99    98    2    1 CDL20 99    98    2    1 ي/السرطان، حدد   CDL09 روماتيزم/وجع مفاصل 

99    98    2    1 CDL21 99    98    2    1 )للرجال فقط( بروستاتمشاكل    CDL10 فاريس/مشاكل في الدورة الدموية 

99    98    2    1 CDL22 99    98    2    1 ي/غيره، حدد   CDL11 ميغران/مزمنوجع رأس  

 
 
 
 

  الخدمات الصحيةّ
  لق بدي اسألك عن الخدمات الصحيةھ

_____________ ي /تأمين صحّي، قطاع عام، حدّد  
 تأمين صحّي، قطاع خاص

 خاص وعام
 / تأمين

DK 
NA 

1 
2 
3 
4 
98 
99 

كان في عندك ايّ نوع من التأمين الصحّي خjل السنة 
 الماضية؟

HSR01 

 نعم
/ 

DK 
NA 

1 
2 
98 
99 

ديه عادة لما بتقص/في طبيب، شخص او مكان بتقصده
ة او بحاجة لنصيحة عن الصحّة؟/ي مريض/تكون  

HSR02 

 

 

 

اختصاص الطبيب / رجاء حدّد نوع المكان اذا نعم،
 او الشخص

HSR03 

 مش بحاجة لطبيب
بامن با$طباء/ بوثق/ما بحبّ   

 ما بعرف وين بدّي روح
ما بقدر غطي التكاليف/ ما عندي تأمين  

كثير بعيد/ ما في مصدر رعاية   
___________ي/ره، حددغي  

DK 
NA 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
98 
99 

ايّ وحدة من ھا/سباب ھيي السبب الرئيسي إذا "، 
 Hنو ما عندك مصدر رعاية طبية بتقصدو عادة؟

HSR04 

 
�CIG01 

 

 

 نعم
/ 

DK 
NA 

1 
2 
98 
99 

بعض ا/وقات الناس بتواجه صعوبات لتحصل على 
/خيرة، شھر ا 12خjل ال . رعاية طبية لما تحتاجھا

مرقت بوقت كنت فيه بحاجة  لرعاية طبية لكن ما 
 قدرت تحصل عليھا؟ 

HSR05 
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 HSR06 شو كان السبب الرئيسي الي منعك انو تحصل على الرعاية الي كنت بحاجة الھا؟

 

 

 
 
 
 
 
 
 

    تدخين السيجارة
 ھلق بدي اسألك عن بعض العادات مثل التدخين، شرب الكحول وغيرھا

 
 
�ARG01 

 

 

 نعم
/ 

 ما دخنت أبدا
DK 
NA 

1 
2 
3 
98 
99 

سيجارة بحياتك؟ 100ھل دخّنت على ا/قلّ   CIG01 

 
 
 
�ARG01 

 

 

 اقلّ من شھر
اشھر 1-3  
اشھر 3-6  
سنة 1 -اشھر 6  

 اكثر من سنة
DK 
NA 

1 
2 
3 
4 
5 
98 
99 

 ايمتى اخر مرّة دخّنت فيھا سيجارة؟
 

CIG02 

ايام 1-2  
ايام 3-5  
ايام 6-9  

يوم 10-19  
يوم 20-29  
يوم 30  

DK 
NA 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
98 
99 

يوم ا/خيرة، كم يوم دخنت فيھم؟ 30خjل ال   CIG03 

 اقلّ من سيجارة باليوم
 سيجارة واحدة باليوم 

سجائر باليوم 2-5  
سجائر باليوم 6-10  

سيجارة باليوم 11-20  
سيجارة باليوم 20اكثر من   

DK 
NA 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
98 
99 

رة وبا/يام الي دخّنت فيھا، يوم ا/خي 30خjل ال 
 كم سيجارة دخنت تقريبا باليوم الواحد؟

CIG04 

دقيقة 30ضمن اوّل   
دقيقة 30بعد اكثر من   

 قبل الظھر
 بعد الظھر

 بالمساء
DK 
NA 

1 
2 
3 
4 
5 
98 
99 

با/يام الي بتدخّن فيھا، بعد ما تفيق من النوم بأديه  
 بتدخّن اوّل سيجارة؟

CIG05 
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�ARG01 

 

ن عالخفيفمدخّ   
 مدخّن وسط

بكثرة مدخّن  
غير مدخّن   

DK 
NA  

1 
2 
3 
4 
98 
99 

ي حالك؟ / كيف بتصنفّ  
 

)ي الخيارات/ اقرأ(   

CIG06 

 
�CIG09 

 

 نعم
 / 

NA 

1 
2 
99 

ي تدخين خjل السنة الماضية؟ / حاولت توقفّ  CIG07 

ساعة 24  
ايام 7من يوم ل   

ايام ل شھر 8من   
راشھ 6اكثر من شھر واقلّ من   

اشھر واقلّ من سنة 6اكثر من   
 اكثر من سنة

DK 
NA 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
98 
99 

 CIG08 أدّيش ضاينت؟

 نعم
/ 

DK 
NA 

1 
2 
98 
99 

ي تدخين من ھلقّ ل ستّ تشھر؟/ي توقفّ/عم تفكّر  CIG09 

ة جدا/واثق  
ة نوعا ما /واثق  
ة قليj/واثق  

ة ابدا/غير واثق  
DK 
NA 

1 
2 
3 
4 
98 
99 

ي تدخين لما /ة انو فيك توقفّ/ي حالك واثق/بتحسّ 
ي؟/تقرّر  

 
)13 بطاقة رقم(  

CIG10 

 
 
 

    تدخين اPرجيلة
 
�ALC01 

 نعم
/ 

DK 
NA 

1 
2 
98 
99 

ي ولو نفخات قليلة؟/ي تأرجل/شي مرّة جرّبت  ARG01 

 
 
 
 
� ALC01 

 

 

ايام 1-7  
يوم 8-30  

اشھر 6اكثر من شھر واقلّ من   
اشھر واقلّ من سنة 6اكثر من   

ن سنةاكثر م  
DK 
NA 

1 
2 
3 
4 
5 
98 
99 

ي؟/ايمتى اخر مرّة ارجلت  
 

ARG02 

 |___|___|  يوم
DK 
NA 

 
98 
99 

ي؟/ارجلتيوم ا/خيرة، كم يوم  30خjل ال   ARG03 

 |___|___|  راس
DK 
NA 

 
98 
99 

يوم ا/خيرة وبا/يام الي دخّنت فيھا، كم  30خjل ال 
 راس ارجيلة دخنت تقريبا باليوم الواحد؟

ARG04 
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 مدخّن عالخفيف
 مدخّن وسط

بكثرة مدخّن  
 غير مدخّن

DK 
NA 

1 
2 
3 
4 
98 
99 

ي حالك؟ / بالنسبة لتدخين ا/رجيلة، كيف بتصنفّ  ARG05 

 
 

�ARG08 

 

 نعم
/ 

DK 
NA 

1 
2 
98 
99 

ي تدخين ا/رجيلة خjل السنة / حاولت توقفّ
 الماضية؟

 
 

ARG06 

ساعة 24  
ايام 7من يوم ل   

ايام ل شھر 8من   
اشھر 1-6  

اشھر  6اكثر من   
DK 
NA 

1 
2 
3 
4 
5 
98 
99 

 ARG07 أدّيش ضاينت؟

 نعم
/ 

DK 
NA 

1 
2 
98 
99 

ي تدخين ارجيلة من ھلقّ ل ستّ /ي توقفّ/عم تفكّر
 تشھر؟

ARG08 

ة جدا/واثق  
ة /نوعا ما واثق  

ة قليj/واثق  
ة ابدا/غير واثق  

DK 
NA 

1 
2 
3 
4 
98 
99 

ي تدخين /فة انو فيك توقّ /ي حالك واثق/بتحسّ 
ي؟/ارجيلة  لما تقرّر  

 
)13 بطاقة رقم(  

ARG09 

 
 
 
 
 

 شرب الكحول
في ا/سئلة التالية تشير اما الى كأس نبيد، أو قنينة بيرة، أو " مشروب"كلمة . ا/سئلة التالية ھني عن استھjكك للمشروبات الكحولية

 .دھا او مخلوطة مع مشروبات أخرىاما وح) ويسكي، فودكا(من الكحول الثقيلة ) shot(جرعة صغيرة /قدح
 
�DPP01 

 نعم
/ 

DK 
NA 

1 
2 
98 
99 

ي كحول؟/ي تشرب/شي مرّة جرّبت  ALC01 

 كل يوم
 تقريبا كل يوم

ايام با/سبوع 3-4  
ايام با/سبوع 1-2  
ايام بالشھر 1-3  

 اقلّ من مرّة بالشھر
شھر ا/خيرة 12و/ مرّة بال   

DK 
NA 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
98 
99 

او اكثر  5ي /شھر ا/خيرة اخدت 12ال كم مرّة  ب
 مشروب بيوم واحد ؟  

 

ALC02 
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 كل يوم
 تقريبا كل يوم

ايام با/سبوع 3-4  
ايام با/سبوع 1-2  
ايام بالشھر 1-3  

 اقلّ من مرّة بالشھر
شھر ا/خيرة 12و/ مرّة بال   

DK 
NA 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
98 
99 

ي لحدّ /شھر ا/خيرة ضليتك تشرب 12كم مرّة  بال 
مشيتك مش ثابتة، ما عم  - ي بالسكر/ما حسيتّ

ي بوضوح، او حكيك ثقيل ومش واضح؟/تشوف  

ALC03 

 
 تعاطي المخدرات واستعمال ا"دوية الطبية النفسية

 
�DPP03 

 نعم
/ 

DK 
NA 

1 
2 
98 
99 

حشيشة، ( شي مرّة جربت أي نوع مخدرات
لتحسين مزاجك؟ ...)كوكايين، ھيرويين،  

DPP01 

 كل يوم
كل يوم تقريبا  

ايام با/سبوع 3-4  
ايام با/سبوع 1-2  
ايام بالشھر 1-3  

 اقلّ من مرّة بالشھر
شھر ا/خيرة 12و/ مرّة بال   

DK 
NA 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
98 
99 

ي أي نوع /شھر ا/خيرة اخدت 12كم مرّة  بال 
 مخدرات؟  

 

DPP02 

 
 

�DPP05 

 نعم
/  

DK 
NA 

1 
2 
98 
99 

بدون وصفة من  ليةّادوية من الصيد شي مرّة اشتريت
 الطبيب واستعملتھا لتحسين مزاجك؟

DPP03 

 كل يوم
 تقريبا كل يوم

ايام با/سبوع 3-4  
ايام با/سبوع 1-2  
ايام بالشھر 1-3  

 اقلّ من مرّة بالشھر
شھر ا/خيرة 12و/ مرّة بال   

DK 
NA 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
98 
99 

ي أي نوع من /شھر ا/خيرة اخدت 12كم مرّة  بال 
ة؟  ھاHدوي  

 

DPP04 

 
 

�EDU01 

 نعم
/  

DK 
NA 

1 
2 
98 
99 

واستعملتھا  ادوية من الصيدليةّ شي مرّة اشتريت
حالتك النفسية؟/كرمال تحسّن نفسيتك  

DPP05 

 DPP06 شو ھنيّ ا/دوية الي عم تستعملھا حاليا؟ كم مرة؟

 عدد المرات
 

شھر/ مرة |___|___| 

شھر/ مرة |___|___| 

شھر/ مرة |___|___| 

الدواءاسم   
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تعليمال  
  ھلق بدي اسألك عن مستوى التعليم

 
�EMP01 

 نعم
/ 

DK 
NA 

1 
2 
98 
99 

ي؟/ي وتكتب/ي تقرا/بتعرف  EDU01 

 / اجابة
 ابتدائي

 متوسط بدون امتحانات رسمية
 متوسط مع امتحانات رسمية

 ثانوي بدون امتحانات رسمية
 ثانوي مع امتحانات رسمية

 تدريب مھني
الباكلورياشھادة   
 جامعة

DK 
NA 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
98 
99 

خلصتيھا / شو ھيي اخر مرحلة دراسية خلصتھا
 بنجاح؟

EDU02 

 

 |___|___|  سنة
DK 
NA 

 
98 
99 

 EDU03  ي بنجاح؟/كم سنة دراسية خلصت

 نعم
/ 

DK 
NA 

1 
2 
98 
99 

ي حاليا؟/عم تدرس  EDU04 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  تعافية راس بيرو         مركز البحوث السكانية والصحية
 مبادرة حسن الجوار            الجامعة ا�ميركية في بيروت

15 
 

 
)ل اجرعمل ا"فراد مقاب(العمل   

  ھلق بدي اسألك عن شغلك إذا كنت بتشتغل
�EMP05 نعم 

/ 
DK 
NA 

1 
2 
98 
99 

حتى ولو لساعة ) دخل نقدي او عيني(اشتغلت بأجر 
 خjل ا/سبوع الماضي؟

EMP01 

 نعم
/ 

DK 
NA 

1 
2 
98 
99 

ساعدت بأي عمل ا/سبوع الماضي حتى اذا كان 
بشكل مش رسمي او من دون اجر عند حدا من 

ة؟العيل  

EMP02 

 
 
 
 
 
 

�SDS01 

 نعم
H - ناطر يبلشّ الشغل  
H - كبرت بالعمر  
H - صاحب إعاقة/ مريض  
H - طالب  
H - اھتمام با/و/د/حامل  
H - ّواجبات منزلية  
H - ا/ھل)/ة(اعتراض الزوج  
H - استسلمت/ ما عم /قي شغل  
H - سبب اخر  
H - اجازة /عم بشتغل، بس عندي عطلة

الخ /مرضيةّ  
DK 
NA 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
 
98 
99 

ي ع شغل /ي وعم تفتشّ/ة تشغل/ھل كنت مستعد
 ا/سبوع الماضي؟

 

EMP03 

 
�SDS01 

 

 |___|___|  شھر
DK 
NA 

 

 
98 
99 

ي؟ من كم شھر؟/ة وبدّك تشتغل/من ايمتين مستعدّ   EMP04 

 

 |___|___|  ساعة
DK 
NA 

 

 
98 
99 

ي با/سبوع العادي ؟/كم ساعة بتشتغل  
 

  

EMP05 

 
 

�EMP08 

 

 نعم
/ 

DK 
NA 

1 
2 
98 
99 

ي شغل ثاني؟/بتشتغل  EMP06 

 

 |___|___|  ساعة
 DK 
NA 

 

 
98 
99 

ي با/سبوع بھالشغل ؟/كم ساعة بتشتغل  EMP07 

�EMP10 

 
 عمل مستقلّ 

حكومية   
 خاصة تبغي الربح

 مؤسسة / تبغي الربح
 شركة عائلية

DK 
NA 

1 
2 
3 
4 
5 
98 
99 

شتغل فيھا؟شو نوع المؤسسة يلي بت  EMP08 
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  مركز متدني
  مركز متوسط 

  مركزعالي 
DK 
NA 

1 
2 
3 
98 
99 

 EMP09 شو بيعتبر مركزك الحالي بالشغل؟

  الزراعة،الحراجة والصيد
  امدادات الكھرباء، الماء، والغاز

  البناء
  الصناعة التحويلية

  التجارة بالجملة والتخزين
  التجارة بالمفرّق

  نقل
  )، البرمجياتمثل الجرائد(المعلومات 

  تمويل وتأمين
  عقارات وتأجير

  )مثل استشارات قانونية، ھندسة او محاسبة(خدمات مھنية 
  خدمات عامة وخدمات ادارية

  التعليم
  الرعاية الصحيةّ

  الخدمات ا/جتماعية
  فنون وترفيه 

  الفنادق
  )مثل تصليح السيارات، التنظيف(خدمات اخرى 
  ا/دارات العامة
  _______________غيرھا، حددي،

DK 
NA 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
98 
99 

شو ھوّي النشاط ا/قتصادي للمؤسسة يليّ بتشتغل 
 فيھا؟

EMP10 

 

 

 

 

شو نوع الشغل الي بتقوم فيه او شو وظيفتك؟ 
)jسنكري، دھان، سكرتيرة:مث(  

EMP11 

 
 
 
 

�EMP15 

 

  )منفردا(سيارة خاصة 
  )رفقة اخرينب(سيارة خاصة 

  باص
  سرفيس

  تاكسي خاص
  سيرا على اHقدام

  دراجة نارية
  دراجة

 وسيلة أخرى

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

شو ھيي وسيلة النقل اللي بتستعملھا غالبا للذھاب الى 
 العمل؟

EMP12 

 نعم
/ 

1 
2 

 EMP13 ھل تدفع بدل موقف سيارة في مكان العمل؟

 

|__|__|__|__|__|__| 

انيةبآ/ف الليرة اللبن  

 EMP14 كم تدفع شھريا؟ 

_______________________________: اسم المدينة او المنطقة   
 

_____________________________:أقرب تقاطع أو معلم  

 شو ھوي عنوان مكان شغلك الرئيسي؟
حدّد من فضلك اسم المدينة او المنطقة وأقرب تقاطع (

)أو معلم  

EMP15 
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 الدين والتدين

ا ما بتمانع بدي أسال سؤالين عن درجة تدينكھلق وإذ  
  ما بصلي أبداً 

  مرة بالسنة
  عدة مرات بالسنة
  تقريباً مرة بالشھر
  تقريباً كل أسبوع

  عدة مرات باHسبوع
  تقريباً كل يوم

  عدة مرات باليوم
DK 
NA  

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
98 
99 

 REL01  أديش بتصلي؟

  ة جداً /متدين
  ة/متدين

  نص نص
  ة/غير متدين

  ة أبداً /ير متدينغ
  ___________________ي/غيره، حدد

DK 
NA  

 1  
2 
3 
4 
5 
6 
98 
99 

  ي أنك؟ /ھل بتعتبر
  
  
  
  

REL02 

  مسلم سني
  مسلم شيعي

  مسيحي ماروني
  مسيحي روم أرثوذكس

  مسيحي كاثوليك
  انجيلي
  أرثوذكسأرمن 

  أرمن كاثوليك
  درزي

  ___________________غيره، حددي
DK 
NA  

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
98 
99 

 REL03  شو طائفتك؟

 
 

 مقياس التملق ا"جتماعي
  ....من فضلك، قللي إذا. ھيدي العبارات بتوصف بعض المواقف عن عjقتك مع ا§خرين. ھيدي آخر مجموعة أسئلة بھا/ستمارة

                                             ما بتوافق -4                                          بقوّةبتوافق  -1
                                                                           بقوةما بتوافق   -5                                                بتوافق -2
  / بتوافق و/ بتعارض -3

 SDS01 اس الي ما بتوافق معنأنا دايما مھذّب حتى مع الن    5      4      3      2      1
 SDS02 ما بعمري استغليت حدا بطريقة غير عادلة    5      4      3      2      1
 SDS03 عدم الرضى إذا ما حصلت على اللي بدي ياه/ بحس با/متعاض    5      4      3      2      1
 SDS04 مستعد اعترف فيھا إذا ارتكبت شي غلطة بكون    5      4      3      2      1
 SDS05 بفضل انتقم بدل ما سامح وانسى    5      4      3      2      1
 SDS06 أنا دايما مستمع جيدّ بغضّ النظر مع مين عم تحكي    5      4      3      2      1
 SDS07  مرقت بمواقف استغليت فيھا غيري    5      4      3      2      1
 SDS08 أنا سريع ا/عتراف إذا ارتكبت خطأ    5      4      3      2      1
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   ة/م�حظات الباحث

  ة /ة ومھتم/متعاون
 ة/ة ولكن غير مھتم/متعاون

  تشعر بالضيق /ة ويشعر/غير صبور
 ة/عدواني

1  
2  
3 
4 

 IRE01  ؟ة تجاه المقابلة/كيف كان موقف المجيب

 جيد
 متوسط
 ضعيف

1 
2 
3 

 RIE02  ة ل�سئلة؟/المجيبكيف كان فھم 

  
  

ndE�  
  

 

  حضور شخص اخر
  ضيق الوقت 

   _____________ي،/غيره، حّدد
  / ينطبق

1  
2  
3 
4 

 RIE03  في حال عدم اكتمال المقابلة، ما السبب؟

  سنة 15اطفال تقل أعمارھم عن 
  )الزوجة(الزوج 

  رجال آخرون
  نساء آخريات

1  
2  
3 
4 

 RIE04  من كان حاضرا؟

 
 :ة/حثم1حظات البا

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 :ة/م1حظات المشرف
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 


